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Tinnitus, ein Gerausch (n
eigenen Ohr

Ohrgerausche mit scheinbar harmlosem Ursprung
werden zum Problem, wenn sie als Belastung wahrge-
nommen werden.

Tinnitus ist ein verbreitetes gesellschaftliches Pha-
nomen. Ein Funftel der Weltbevolkerung kenntes. In . , ) ) ) —
westlichen Industrielandern leiden im Durchschnitt B oudifon High-tech made in Germany Solutions for better hearing
15% der Burger unter einem chronischen Tinnitus und

den gesundheitlichen Folgen.

Sollten Sie unter einem Tinnitus leiden, wenden Sie
sich an lhren Horgerate-Akustiker, der Sie umfangreich . . . .
zu den Moglichkeiten einer Retraining-Therapie und zu Tinnitus — nichts ist

passenden TRT-Systemen beraten wird. SO IaUt Wie daS, Wwas
man nicht horen will

Ihr Horgeratespezialist:




Was ist Tinnitus?

Der Tinnitus (vom lat. tinnire = klingen) ist eine akustische
Wahrnehmung, die zusatzlich zum Schall der auf das Ohr
wirkt, ein- oder beidseitig wahrgenommen wird. Die Art
der Ohrgerdusche ist vielfaltig. Die akustischen Eindricke
werden als Brummton oder Pfeifen, Zischen, Rauschen,
Knacken oder Klopfen beschrieben.

Obwohl ein Tinnitus in der Regel als das hauptsachliche
Problem wahrgenommen wird, handelt es sich dabei
lediglich um ein Symptom. Die Ursachen liegen meist
im Nervensystem und sind auch heutzutage schwer
endglltig zu diagnostizieren. Horschaden sind eine der
haufigsten Begleiterscheinungen oder sogar mogliche
Verursacher.

Heute existiert eine effektive Methode, die zur Erleichte-
rung beitragen und die Lebensqualitdt der Betroffenen
nachhaltig verbessern kann: die Tinnitus-Retraining-
Therapie (TRT).

Wie wirkt die Retraining-Therapie?

Das Ziel der TRTist die langfristige Gewohnung an den
Tinnitus ohne Leidensdruck. Horsysteme mit Rauschge-
nerator werden begleitend im Rahmen der Retraining-
Therapie angewandt.

Die Wirkungsweise der TRT beruht darauf, die Aufmerk-
samkeit vom irritierenden Ton im Ohr wegzulenken um
so das Konzentrieren auf externe Gerausche zu erleich-
tern. Tinnitus-Gerate erzielen diese akustische Ablen-
kung durch angenehmes Rauschen, angelehnt an das
naturliche Waldes- und Meeresrauschen.

audifon-Losungen fur die Tinnitus-Therapie

TRT-Systeme als wichtiger Bestandteil einer Tinnitus-
Therapie bieten dem Gehor des Betroffenen Ablenkung.
Gerade inruhigen Situationen, in denen der Tinnitus
sonst stark wahrgenommen werden wirde, schafft das
Rauschen Erleichterung.

Auf das Ubertonen des korpereigenen Gerausches durch
das Rauschen wird dabei bewusst verzichtet. Der Tinni-
tus soll horbar bleiben, die emotional negative Bewer-
tung langfristig einer gleichgultigen und entspannten
Wahrnehmung weichen.

audifon als einer der flhrenden Hersteller von TRT-Syste-
men bietet eine Vielzahl von Produkten an. Diese werden
individuell von Gehorspezialisten an Ihre Bedurfnisse an-
gepasst.

Losungen und Bauformen

m Hinter-dem-Ohr-TRT-Systeme (HdO): Diese
TRT-Systeme werden hinter dem Ohr getragen und
sind Uber einen dunnen Schlauch mit dem Gehorgang
verbunden.

m HdO-TRT-Systeme mit externem Horer: Bei diesen
Losungen wird der Lautsprecher Uber ein dinnes Ka-
bel direkt im Ohr platziert. Dies ermaoglicht eine opti-
mierte Klangqualitat bei minimaler GerategroRe.

m Im-Ohr-TRT-Systeme (IdO): Diese Systeme werden
maRgefertigt —jedes Produktist ein Unikat. Die ge-
samte Tinnitus-Gerate-Technik wird direkt im Gehor-
gang platziert.
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